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	日
	曜日
	メニュー

	7月29日
	月
	カルビ焼き　ふき炒め　ポテトサラダ

	7月30日
	火
	デミカツ　ナポリタン　繊キャベツ　ミニトマト

	7月31日
	水
	豚バラネギ塩焼き　ひじき炒め　春雨サラダ

	8月1日
	木
	鶏のから揚げユーリンチー　玉子焼き　スパサラダ

	8月2日
	金
	チキン南蛮　煮昆布　みかん缶詰
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