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	日
	曜日
	メニュー

	7月22日
	月
	アジフライ　ふき炒め　ミニトマト　繊キャベツ

	7月23日
	火
	メンチカツ　ひじき炒め　レタス　

	7月24日
	水
	てりやきチキン　春雨炒め　繊キャベツ

	7月25日
	木
	ロースカツ　きんぴらごぼう　コールスローサラダ

	7月26日
	金
	豚の生姜焼き　菜の花ごま和え　マカロニサラダ
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